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АДМИНИСТРАЦИЯ Кировского  муниципального района  

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
    25.10.2019                                                    п. Кировский                                            №        229              . 

О создании центра  тестирования по принятию нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» в Кировском муниципальном районе 
Во исполнении Указа Президента РФ от24.03.2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)», согласно распоряжения от 27.08.2014 г. №304-РА администрации Приморского края  «Об утверждении плана мероприятий  по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивном комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» в Приморском  крае, руководствуясь ст. 24 Устава Кировского муниципального района принятого решением Думы Кировского муниципального района от      08.07.2015 г. (в действующей редакции решения Думы Кировского муниципального района от 27.06.2019 г. №187-НПА)

ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1.Создать центр тестирования по принятию нормативов «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» при муниципальном бюджетном образовательном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Патриот» пгт.Кировский»  Кировского района.        

2. Утвердить Положение о «Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)».(Приложение № 1)

          3. Утвердить порядок организации и проведения тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)». (Приложение № 2)

4. Назначить руководителем центра тестирования по принятию нормативов «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» Чужакова М.С., директора муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования  «Детско-юношеская школа «Патриот» пгт. Кировский Кировского района.
5. М.С.Чужакову, директору муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования  «Детско-юношеская школа «Патриот» пгт. Кировский Кировского района:

5.1 Внести изменение в штатное расписание  МБОУ ДО «ДЮСШ «Патриот» п.Кировский» добавив ставки специалистов центра тестирования по принятию нормативов «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» для всех возрастных категорий населения Кировского муниципального района.

5.2 Составить план-график  мероприятий на 2019-2020 г.г. по принятию нормативов «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)»  для всех возрастных категорий населения Кировского муниципального района.

5.3 Определить места тестирования для принятия видов испытания (тестов) «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)», для всех возрастных категорий населения Кировского муниципального района.

5.4 Сформировать судейскую бригаду по принятию нормативов «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)», для всех возрастных категорий населения Кировского муниципального района.

          6. Начальнику финансового управления администрации Кировского муниципального района Игнатовой Ю.Н.  предусмотреть в бюджете Кировского муниципального района  в 2020 году  финансовые средства на организацию деятельности муниципального центра тестирования по принятию нормативов «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» для всех возрастных категорий населения Кировского муниципального района.

          7. Руководителю аппарата администрации Кировского муниципального района  Тыщенко Л.А. опубликовать данное постановление на сайте Кировского муниципального района 

         8. Контроль за исполнением данного постановления возложить на заместителя главы администрации Кировского муниципального района Журавского П.О.
Глава Кировского муниципального района - 


                                       
     глава администрации Кировского 

     муниципального района                                                                       И.И.Вотяков

Приложение №1 

к постановлению администрации

 Кировского муниципального района

От   25.10.2019   на №  229 

Положение                                                                                                                          

о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Кировском муниципальном районе  

I. Общие положения

         1. Настоящее Положение определяет цель, задачи, структуру, содержание и организацию работы по внедрению и дальнейшей реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) – программной и нормативной основы системы физического воспитания различных групп населения Кировского муниципального района  (далее – Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс).

         2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс устанавливает государственные требования к физической подготовленности граждан Кировского муниципального района.

         3. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное выполнение различными возрастными группами (от 6 до 70 лет и старше) населения Кировского муниципального района  (далее – возрастные группы) установленных нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса по 3 уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (далее – нормативы).

         4. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс основывается на следующих принципах:

         а) добровольность и доступность;

         б) оздоровительная и личностно ориентированная направленность;

         в) обязательность медицинского контроля;

         г) учет региональных особенностей и национальных традиций.

II. Цели и задачи Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

         5. Целями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса являются повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания населения.

         6. Задачами Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса являются:

         а) увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом в Кировском муниципальном районе;

         б) повышение уровня физической подготовленности и продолжительности жизни граждан Кировского муниципального района;

         в) формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни;

         г) повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах организации самостоятельных занятий, в том числе с использованием современных информационных технологий;

         д) модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, детско-юношеского и школьного спорта в образовательных организациях, в том числе путем увеличения количества спортивных клубов.

III. Структура и содержание Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

         7. Структура Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса состоит из 11 ступеней и включает следующие возрастные группы:

         - первая ступень – от 6 до 8 лет;

         - вторая ступень – от 9 до 10 лет;

         -третья ступень – от 11 до 12 лет;

         - четвертая ступень – от 13 до 15 лет;

         - пятая ступень – от 16 до 17 лет;

         - шестая ступень – от 18 до 29 лет;

         - седьмая ступень – от 30 до 39 лет;

         - восьмая ступень – от 40 до 49 лет;

         - девятая ступень – от 50 до 59 лет;

         - десятая ступень – от 60 до 69 лет;

         - одиннадцатая ступень – от 70 лет и старше.

          8. Нормативно-тестирующая часть Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса предусматривает государственные требования к уровню физической подготовленности населения на основании выполнения нормативов и оценки уровня знаний и умений, состоит из следующих основных разделов:

          а) виды испытаний (тесты) и нормативы;

          б) требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта;

          в) рекомендации к недельному двигательному режиму. Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов утверждаются Министерством спорта Российской Федерации по согласованию с Министерством образования и науки Российской Федерации, Министерством обороны Российской Федерации и Министерством здравоохранения Российской Федерации.

         9. Виды испытаний (тесты) и нормативы включают в себя:

         а) виды испытаний (тесты), позволяющие определить уровень развития физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков;

         б) нормативы, позволяющие оценить разносторонность (гармоничность) развития основных физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков в соответствии с половыми и возрастными особенностями развития человека.

         10. Виды испытаний (тесты) подразделяются на обязательные испытания (тесты) и испытания по выбору.

         11. Обязательные испытания (тесты) в соответствии со ступенями структуры Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса подразделяются на:

         а) испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей;

         б) испытания (тесты) по определению уровня развития выносливости;

         в) испытания (тесты) по определению уровня развития силы;

         г) испытания (тесты) по определению уровня развития гибкости.

         12. Испытания (тесты) по выбору в соответствии со ступенями структуры Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса подразделяются на:

          а) испытания (тесты) по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей;

          б) испытания (тесты) по определению уровня развития координационных способностей;

          в) испытания (тесты) по определению уровня овладения прикладными навыками.

          13. Лица, выполнившие нормативы, овладевшие знаниями и умениями определенных ступеней Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, награждаются соответствующим знаком отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, образец и описание которого утверждаются Министерством спорта Российской Федерации. Порядок награждения граждан знаками отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса и присвоения им спортивных разрядов утверждается Министерством спорта Российской Федерации.

         14. Лица, имеющие одно из спортивных званий или спортивные разряды не ниже второго юношеского и выполнившие нормативы, соответствующие серебряному знаку отличия, награждаются золотым знаком отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.

         15. Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта включают проверку знаний и умений по следующим вопросам:

          а) влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение умственной и физической работоспособности;

         б) гигиена занятий физической культурой;

         в) основные методы контроля физического состояния при занятиях различными физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта;

         г) основы методики самостоятельных занятий;

         д) основы истории развития физической культуры и спорта;

         е) овладение практическими умениями и навыками физкультурно-оздоровительной и прикладной направленности, овладение умениями и навыками в различных видах физкультурно-спортивной деятельности.

          16. Рекомендации к недельному двигательному режиму предусматривают минимальный объем различных видов двигательной деятельности, необходимый для самостоятельной подготовки к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, развития физических качеств, сохранения и укрепления здоровья.

          17. Спортивная часть Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса направлена на привлечение граждан к систематическим занятиям физической культурой и спортом с учетом половых и возрастных групп с целью выполнения нормативов и получения массовых спортивных разрядов, включает нормативы, требования и условия их выполнения для многоборий, состоящих из видов испытаний (тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс. Виды многоборий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса утверждаются Министерством спорта Российской Федерации.

          18. Порядок организации и проведения тестирования населения утверждается Министерством спорта Российской Федерации.

          Министерством обороны Российской Федерации по согласованию с Министерством спорта Российской Федерации утверждается порядок организации и проведения тестирования лиц, подлежащих призыву на военную службу, а также лиц, обучающихся в подведомственных ему образовательных учреждениях, и соответствующего гражданского персонала.

IV. Организация работы по введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

         19. К выполнению нормативов допускаются лица, систематически занимающиеся физической культурой и спортом, в том числе самостоятельно, на основании результатов медицинского осмотра, проведенного в соответствии с порядком оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий, утвержденным Министерством здравоохранения Российской Федерации.

          20. Требования к уровню физической подготовленности при выполнении нормативов учитываются в образовательных программах образовательных организаций по предмету (дисциплине) «Физическая культура».

         21. Поступающие на обучение по образовательным программам высшего образования вправе представлять сведения о своих индивидуальных достижениях в области физической культуры и спорта, наличии знаков отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, которые учитываются образовательными организациями при приеме на основании порядка учета индивидуальных достижений, установленных правилами, утверждаемыми образовательными организациями самостоятельно.

         22. Подготовка к выполнению и выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса различными возрастными группами могут осуществляться в рамках мероприятий международного движения «Спорт для всех», а также предусматривать проведение мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса совместно с мероприятиями общероссийского движения «Спорт для всех», проводимых на районном уровне.

         23. Лица, осуществляющие трудовую деятельность, ведут подготовку к выполнению, а также непосредственное выполнение нормативов в ходе мероприятий, проводимых работодателем. Рекомендации для работодателей по организации, подготовке и выполнению нормативов для лиц, осуществляющих трудовую деятельность, утверждаются Министерством спорта Российской Федерации. Работодатель вправе поощрять в установленном порядке лиц, выполнивших нормативы на соответствующий знак отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.

         24. Для выполнения государственных требований к оценке общего уровня физической подготовленности населения на основании результатов выполнения нормативов и оценки уровня знаний и умений Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса в Кировском муниципальном районе  создается центр тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта. 

         28. Координацию деятельности по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса осуществляет Министерство спорта Российской Федерации.

         29. Информационное обеспечение внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса осуществляет Министерство спорта Российской Федерации.

         30. Учет данных о выполнении видов испытаний (тестов) и нормативов осуществляется в порядке и по форме федерального статистического наблюдения за реализацией Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, которые утверждаются Министерством спорта Российской Федерации.

Приложение №2 

к постановлению администрации

 Кировского муниципального района

От   25.10.2019   на №  229
Порядок 

организации и проведения тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) в Кировском муниципальном районе 

                                           I. Общие положения
          1. Порядок организации и проведения тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) (далее - Порядок) разработан в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. N 172 "О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, N 13, ст. 1452), пунктом 18 Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО), утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. N 540 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, N 25, ст. 3309) и пунктом 14 плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. N 1165-р (Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, N 27, ст. 3835).

          2. Порядок определяет последовательность организации и проведения тестирования населения по выполнению государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), утвержденных приказом Министерства спорта Российской Федерации от 8 июля 2014 г. N 575 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 29 июля 2014 г., регистрационный N 33345) (далее - государственные требования) в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).

          3. Организация и проведение тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) (далее - тестирование, комплекс) осуществляется центрами тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта (далее - центр тестирования).

II. Организация тестирования
          4. Лицо, желающее пройти тестирование (далее - участник), направляет в центр тестирования заявку на прохождение тестирования (далее - заявка) лично, по почте, либо по электронной почте.

          5. В заявке, подаваемой впервые, указывается:

          - фамилия, имя, отчество (при наличии);

          - пол;

          - дата рождения;

          - данные документа, удостоверяющего личность гражданина Российской Федерации;

          - для лиц, не достигших возраста четырнадцати лет - данные свидетельства о рождении;

          - адрес места жительства;

          - контактный телефон, адрес электронной почты;

          - основное место учебы, работы (при наличии);

          - спортивное звание (при наличии);

          - почетное спортивное звание (при наличии);

          - спортивный разряд с указанием вида спорта (при наличии);

          - перечень выбранных видов испытаний (тестов);

          - согласие на обработку персональных данных.

          К заявке прилагаются две фотографии размером 3x4 см (на бумажном либо электронном носителе).

          В случае изъявления желания несовершеннолетним пройти тестирование, заявка подается его законными представителями.

          6. Центр тестирования принимает заявки и формирует единый список участников. Допускается прием коллективных заявок, при выполнении условий указанных в пункте 5 настоящего Порядка.

          7. Центр тестирования составляет график проведения тестирования, который размещает на сайте МОБУ «ДЮСШ «Патриот» п.Кировский» Кировского муниципального района каждую четвертую неделю месяца.

          8. Центр тестирования размещает на сайте за 14 дней до дня проведения тестирования адресный перечень мест тестирования с указанием видов испытаний (тестов) соответствующих месту проведения тестирования.

          9. Центр тестирования в день проведения тестирования допускает участников к прохождению тестирования при наличии документа удостоверяющего личность гражданина Российской Федерации, для лиц, не достигших четырнадцати лет - свидетельства о рождении, либо их копий, а также медицинского заключения о допуске к занятиям физической культурой и спортом (в том числе и массовым спортом), спортивным соревнованиям, выданного по результатам медицинского осмотра (обследования), проведенного в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 9 августа 2010 г. N 613н "Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий" (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 сентября 2010 г., регистрационный N 18428).

         После допуска участника к прохождению тестирования центр тестирования регистрирует участника, присваивает ему номер и выдает заверенную центром тестирования учетную карточку для учета выполнения государственных требований.

          Учетная карточка для учета выполнения государственных требований содержит:

         - фотографию участника размером 3x4 см;

         - фамилию, имя, отчество (при наличии);

         - пол;

         - дату рождения;

         - отметку о наличии медицинского заключения;

         - ступень структуры комплекса и возрастную группу, в которых участник проходит тестирование;

         - виды испытаний (тестов), которые участник сдает согласно государственным требованиям к соответствующей ступени структуры комплекса;

         - результаты выполненных испытаний (тестов), заверенных подписью судьи с указанием номера и даты протокола выполнения государственных требований;

         - сведения о награждении знаком отличия комплекса;

         - сведения о наличии спортивного разряда (при наличии).

         Учетная карточка для учета выполнения государственных требований является постоянной.

         Ведение учетной карточки для учета выполнения государственных требований осуществляется центром тестирования в бумажном и электронном виде.

         В случае утери участником учетной карточки для учета выполнения государственных требований центр тестирования выдает ее дубликат.

         10. Участник не допускается к прохождению тестирования в следующих случаях:

         - непредставления документов, указанных в пункте 9 настоящего Порядка;

         - ухудшения его физического состояния до начала или в момент выполнения нормативов комплекса.

         11. При прохождении участником очередного тестирования в заявке указываются только фамилия, имя, отчество (при наличии), номер участника и выбранные для выполнения виды испытаний (тестов).

График очередного тестирования определяется центром тестирования и размещается на сайте в срок не позднее 14 дней до начала тестирования.

         12. Для получения допуска к прохождению очередного тестирования участник представляет в центр тестирования учетную карточку для учета выполнения государственных требований и медицинское заключение.

         13. В случае, если участник не прошел тестирование, он имеет право пройти повторное тестирование, график которого определяется центром тестирования и размещается на сайте в срок, определяемый центром тестирования.

          14. Центр тестирования обеспечивает условия для организации оказания медицинской помощи при проведении тестирования.

III. Проведение тестирования
          15. Тестирование включает:

           а) тестирование по видам испытаний (тестов), позволяющих определить уровень развития физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков с целью выполнения нормативов, позволяющих оценить разносторонность (гармоничность) развития основных физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков в соответствии с половыми и возрастными особенностями развития человека, установленных государственными требованиями;

         б) оценку уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта в соответствии с государственными требованиями.

         16. В целях реализации участниками своих физических возможностей, тестирование по видам испытаний (тестов) проводится в последовательности, установленной настоящим Порядком.

         Для подготовки к выполнению каждого вида испытания (теста) участники выполняют физические упражнения под руководством специалиста в области физической культуры и спорта или самостоятельно.

         Последовательность проведения тестирования по видам испытаний (тестов) заключается в необходимости начать тестирование с наименее энергозатратных видов испытаний (тестов) и предоставлении участникам достаточного периода отдыха между выполнением нормативов, установленных государственными требованиями.

          17. Тестирование, позволяющее определить уровень развития физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков, осуществляется в следующей последовательности по видам испытаний (тестов) для оценки:

          - гибкости;

          - координационных способностей;

          - силы;

          - скоростных возможностей;

          - скоростно-силовых возможностей;

          - прикладных навыков;

          - выносливости.

         18. Соблюдение участниками последовательности выполнения тестирования, а также соблюдение государственных требований осуществляется спортивным судьей, прошедшим специальную подготовку и получившим соответствующую квалификацию в соответствии с Положением о спортивных судьях, утвержденным приказом Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации от 27 ноября 2008 г. N 56 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 19 января 2009 г., регистрационный N 13114).

         19. После тестирования по каждому виду испытаний (тестов) спортивный судья сообщает участникам их результаты.

Результаты тестирования каждого участника заносятся спортивным судьей в протокол выполнения государственных требований, копия которого размещается на сайте для ознакомления участников.

         В протоколе выполнения государственных требований указываются:

         - название субъекта Российской Федерации, муниципального образования, поселения, в котором проводится тестирование;

         - дата проведения тестирования;

         - фамилия, имя, отчество (при наличии);

         - пол;

         - основное место учебы, работы (при наличии);

         - ступень структуры комплекса и возрастная группа;

         - вид испытания (теста);

         - результат выполнения испытания (теста);

         - выполнение норматива комплекса;

         - нагрудный номер участника (при наличии);

         - подпись спортивного судьи.

          После внесения результатов тестирования участника в протокол выполнения государственных требований, результаты тестирования участника заносятся в учетную карточку для учета выполнения государственных требований.

          20. В целях сбора и учета данных участников, прошедших тестирование, выполнивших нормативы, установленные государственными требованиями и претендующих на награждение соответствующими знаками отличия комплекса, центр тестирования, осуществляющий организацию и проведение тестирования на муниципальном уровне, обобщает данные протоколов выполнения государственных требований в сводный протокол муниципального образования, и направляет его в организацию осуществляющую анализ, обобщение и формирование сводного протокола субъекта Российской Федерации, которая в свою очередь, направляет его в организацию осуществляющую анализ, обобщение, формирование сводного протокола Российской Федерации для представления его в организацию осуществляющую принятие решения о награждении граждан соответствующими знаками отличия комплекса.

          Сводный протокол содержит:

           - название  муниципального образования, адрес и наименование центра тестирования, который проводил тестирование;

          - год проведения тестирования;

          - фамилию, имя, отчество (при наличии) участника;

          - пол;

          - ступень структуры комплекса и возрастную группу;

          - выполнение государственных требований на золотой, серебряный, либо бронзовый знаки отличия комплекса.

          21. Протокол выполнения государственных требований является основанием для представления участника к награждению соответствующим знаком отличия комплекса.

